
         Ukeplan uke 10    7. trinn 
   

 
Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
7A: Vi begynner på utviklingssamtalene denne uka. Vi ber dere om å levere svarslipp + samtaleskjema snarest 
mulig. 
7B: Vi sender ut innkalling til samtaler på mandag. Svar i visma og bekreft at dere kommer. Samtaleskjemaet 
må dere levere inn snarest. 
 
Tirsdag er det besøk fra Den kulturelle skolesekken - Jakten på Amerika -  i fjerde time.   
 
Vi skal i ukene frem mot påske jobbe med et nytt tverrfaglig tema, “Kulturuker”, på skolen. I denne perioden blir det 
blant annet høytlesningsuke og Hellemyriade. Elevene som ønsker å delta på Hellemyriaden har fått utdelt et 
påmeldingsskjema. Dette må leveres til kontaktlærer innen fredag 13.mars. 
 
Det er fortsatt kaldt vær fremover. Viktig at barna har klær etter vær. Anbefaler sokkeskift i sekken og 
slippers/tøfler/innesko på skolen. Det blir mye vann på gulvet i garderoben. 
 
Tirsdag får vi besøk av elever og voksne fra Grim på trinnet. De vil fortelle litt om 
ungdomsskolen. Torsdag 19.mars kl. 17.30-18.30 vil det bli arrangert et 
info/foreldremøte for nye 8. klasseforesatte på Grim skole. Notér dere datoen. 
 
Nesten ingen har tatt bokbind på engelskboka. Flott hvis det blir gjort snarest. 
Alle bør ha en plastmappe i sekken slik at ark vi deler ut blir tatt vare på. Husk også pennal! 
 
Hilsen Stein, Anne Cathrine, Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og 
innesko! 
 

7B: Husk gymtøy og 
innesko! 
 

  Husk innesko til Fysak. 

Ukelekse (Blir gjennomgått fredag) 

Matte:  
Gjør oppgavearket du får utdelt. Svar på arket. 
 
Norsk:  
Les begge tekstene om haier og svar på oppgavene i boka di. 
 
Engelsk: 
Step 1: Les om “Indigenous Australians; Follow the rabbit-proof fence” side 116. 
Step 2: Les om “Indigenous Australians; The stolen generations” side 117. 
Step 3: Les om “Indigenous Australians; The Aboriginal peoples of Australia” side 118. 
Alle: Les teksten du valgte, øv på uttale og på å oversette.  

Øveordene finner du lengre ned på ukeplanen.  
Husk å øve på de to uregelrette verbene. 
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UKENS SOSIALE MÅL: Vi hjelper hverandre med å ta gode valg. 

NORSK: Jeg blir enda mer bevisst på å skrive riktig. Jeg kan vanlige rettskrivingsregler. 

MATEMATIKK: Jeg kan bruke prosent for å angi del av en hel og del av en mengde, også for å beskrive en endring. 

ENGELSK: Jeg kan forstå forskjellen mellom it is, there is og there are.  

SAMFUNNSFAG: Jeg vet hva personvern er.  

NATURFAG: Jeg kan forklare forskjellen på en kjemisk reaksjon og en faseovergang. 

KRLE: Jeg kan finne likheter og ulikheter mellom religioner, og lage en presentasjon om verdensreligionene. 

 
 

Begreper: myte, bestand, kjemisk reaksjon, basert på, personvern 

 
 
Timeplan 7B 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

Besøk fra Grim 
Matte 

 
Norsk 
 

 
Norsk 

Engelsk 

2 Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

Naturfag Samfunn Fagtime Fysak 

4 Engelsk 
11.50-12.35 

DKS - Jakten på 
Amerika i 
storsalen 

Kunst og 
håndverk 

Engelsk Tenk Tanken 

5 Matte 
12.45-13.30 

Gym 
 

Musikk/DK KRLE 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

Gym  Musikk/DK  

7 Leksetid 
14.20-15.20 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Timeplan 7A 
  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Besøk fra Grim 
Matte 

Norsk Naturfag Engelsk 

2 Engelsk Matte 

3 Norsk Norsk KRLE Fagtime Fysak 

4 Matte DKS - Jakten på 
Amerika i 
storsalen 

K&H K&H Norsk 

5 Gym Musikk/DK 
 

Engelsk Tenk tanken! 

6  Samfunnsfag  

7 “Leksetid” 
 

    

 
Øveord 

  
   
 

Step 1 
Engelsk Norsk Setning 

prevent forhindre The police tried to prevent the accident 

fence gjerde Our school has a high fence around the football pitch. 

exhausted utslitt I was exhausted after staying up late to finish my 
homework. 

harsh hard The winter in Northern Norway can be very harsh and 
cold. 

based on basert på The movie was based on a true story. 

 
Step 2 

Engelsk Norsk Setning 

relationship forhold They have a very good relationship. 

authorities myndigheter The authorities decided to close the road after the heavy 
rain. 

abuse misbruk/mishandle No one has the right to abuse animals. 

racism rasisme We must work together to stop racism in sports. 

ashamed skamfulle He felt ashamed after he lied to his parents. 

 



Step 3 
Engelsk Norsk Setning 

sacred hellig The cow is a sacred animal in some religions. 

peoples folkeslag The indigenous peoples of Norway are the Sami 

oppression undertrykkelse The people fought against oppression to get their 
freedom back. 

beliefs tro We should respect the religious beliefs of others. 

unfair urettferdige The referee made an unfair decision during the match. 

 
 
 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i går) Presens perfektum (har) Norsk 

to dream dream/dreams dreamt have/has dreamt å drømme 

to learn learn/learns learnt have/has learnt å lære 

 
Høyfrekvente ord: move, try, kind, picture, change, air, animal, house, point, page 
Ord vi ofte bruker på engelsk. Trenger ikke øves på hjemme.   


